TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 29 septembre AU 5 octobre 2025

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 40

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 29/09 CHOIX MARDI 30/09 CHOIX| MERCREDI01/10 | CHOIX JEUDI 02/10 CHOIX| VENDREDI03/10 | CHOIX SAMEDI 04/10 CHOIX| DIMANCHE 05/10 | CHOIX
. Salade . .. Salade de lentilles Surimi .
Tomate fraicheur .. . Tarte a la tomate Salade nigoise . . Tomate mimosa
piémontaise petits légumes mayonnaise

ENTREE
Salade pépinett Salade de pat
Tarte a I'oignon alade pe‘pme es Jambon cru Club sandwich Cake au fromage ala ? SRaies Quiche lorraine
et chéevre au jambon
SOUPE OU SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
i Aiguillette de .
VIANDE Poulet roti Saute de.porc aux Estouffade de Couscous volaille a la Saucisse de Cordon bleu
champignons boeuf toulouse
tomate
POISSON Dés de saumon au Brandade de Filet de lieu Feuilletté aux Filet de cabillaud Gratin de fruits de Pavé de saumon
curry poisson meuniére crevettes pané mer aux herbes
p FI letsal Coquillett Lentillesa | Gratin d
FECULENT Riz fagon paélla ageoictsa Pommes vapeur Semoule OfUIBEEiEs au en |‘es ata rasin de pommes
tomate beurre créme de terre
p Gratin de choux- Choux de Gratin de Petits pois a la
LEGUME Poélée forestiere : ux ux Haricots beurre Poélée de légumes : s p I
fleurs bruxelles courgettes frangaise
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGE FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit
. o . . Pudding creme
Brownie lle flottante Gateau au yaourt Riz au lait Tarte au flan Flan au chocolat -
DESSERT .
B.
Compote de ana’r!e’ Poire Pomme Salade de fruits Péche au sirop Raisin
pommes caramélisée

4) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 18 Septembre 2025...
et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!



mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un

ploi, un acompag|

MENUS DU 6 octobre AU 12 octobre 2025

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 41

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 6/10 CHOIX MARDI 7/10 CHOIX| MERCREDI 8/10 | CHOIX JEUDI 9/10 CHOIX| VENDREDI 10/10 | CHOIX| SAMEDI 11/010 | CHOIX | DIMANCHE 12/10 | CHOIX
Ch Salade de fond Salade deri
Tarte a la tomate . Olf i Céleri rémoulade @ ? e. ¢ fonds Tarte au fromage alace .e T'z au Salade de radis
vinaigrette d'artichauts surimi
ENTREE
. Clafoutis aux . . Assortiment de ) Feuilleté a la Pizza trois
CEufs mimosa Quiche lorraine X Taboulé X
courgettes charcuterie saucisse fromages
G SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Gateau de foie de
Blanquette de Spaghettis Sauté de porc a Cote de porc
VIANDE qu Pag ,' “ 'p X Boeuf carottes volaille sauce P . Poulet strogonoff
poulet au curry bolognaise champignons sauce charcutiere
tomate
Filet de lieu noir a
POISSON Fish'n chips Gratin de poisson la creme Thon a la tomate Burger de saumon Poisson meuniéere Feuilleté de la mer
p . L. . i Lentilles aux Purée de pommes .
FECULENT |Riz a la parisienne Spaghettis Pommes dauphine o s Farfalles Quinoa
petits légumes de terre
p Choux-fleurs a la Jeunes carottes a Courgettes Petits pois Haricots verts
LEGUME ux u. “ “ urg . 1ts pol Ratatouille : X v Carottes au jus
polonaise beurre sautées carottes persillés
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle
Bavarois poire Clafoutis aux i Fondant au 4o s : .
Tarte aux poires Far aux pruneaux Eclair a la vanille Tarte aux kiwis
chocolat pommes chocolat
DESSERT |
C te
Fruits au sirop Raisin Salade de fruits Pomme Kiwi o':::;: 2 Poire au vin

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 25 septembre ...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un

ploi, un acompag|

MENUS DU 13 octobre AU 19 octobre 2025

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 42

conciergerie@tremplin0l.org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

A nous retourner

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 13/01 CHOIX MARDI 14/10 CHOIX| MERCREDI 15/10 | CHOIX JEUDI 16/10 CHOIX| VENDREDI 17/10 | CHOIX| SAMEDI 18/10 |CHOIX| DIMANCHE 19/10 | CHOIX
Salade pommes Poireaux . . Betteraves Clafoutis aux Salade Salade de haricots
.. Carottes rapées .. . 0z .
ENTREE de terre et thon vinaigrette vinaigrette légumes piémontaise verts
Salade de pates Wrap chévre Oeufs durs
Jambon cru Flamiche . P Quiche au thon ) p v Paté de campagne Y u'
au jambon épinard mayonnaise
G SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
E ff BI k haché Roti Escal Boul f
VIANDE stouffade de anq.uette de Steack haché au oti de porc sauce sc.a ope dtla ou‘ettes de boeu Jambon rati
beoeuf dinde bleu normande volaille panée a la tomate
POISSON Paupiette de lieu Steack de thon au Filet de colin Sauté de crevettes Mousse de Gratin de Brochette de
noir beurre sauce dieppoise a l'ail poisson cabillaud saumon au curry
p Coquillett Lentill
FECULENT Tagliatelles Riz blanc Semoule OfUEBREEies au Gratin dauphinois Spaghettis e.n : ?S aux
beurre petits légumes
p Courgettes a la Bouquetiére de Jeunes carottes a Petits pois a la
LEGUME Gratin de courge urs uc!u I . . Navets au jus Carottes vichy s p I
provencale légumes beurre frangaise
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature
i , . ; . Clafoutis aux . \ N
Tarte au citron Eclair au café Creme caramel I Entremet chocolat Chou a la creme Tarte a I'ananas
DESSERT

Raisin

Pomme

Banane
caramélisée

Poire au sirop

Chouquettes

Prunes

Compote de
pommes

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 2 octobre ...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!



http://conciergerie@tremplin01.org

TREMPUN

un toit, un

ploi, un acompag|

MENUS DU 20 octobre AU 26 octobre 2025

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 43

conciergerie@tremplin0l.org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 20/10 CHOIX MARDI 21/10 CHOIX| MERCREDI 22/10 | CHOIX JEUDI 23/10 CHOIX| VENDREDI 24/10 | CHOIX| SAMEDI 25/10 |CHOIX| DIMANCHE 26/10 | CHOIX
Terrine d C breal
errnne de Céleri rémoulade Salade de lentilles oncor‘n reala Salade de pates Cornet a la russe Radis beurre
campagne créme
ENTREE . Salade de chou et
L Muffin a la .. . . a .
Tarte a lI'oignon Tomate antiboise Salade nigoise Tarte au saumon Quiche lorraine carottes rapés
tomate mavonnaise
G SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Aiguillette de
Sauté d d Escal d Saucisse d
VIANDE volaille a la Ragodt d'agneau aute e.canar s'ca o A € aucisse de Mijoté de boeuf Hachis parmentier
au poivre dinde panée toulouse
provencale
Vol Bl Fil li N M i
POISSON Cabillaud grillé o a.u vent aux Saumon 3 l'oseille anqltlette de ilet de lieu sauce uggets de a[mlte du
fruits de mer cabillaud aurore poisson pécheur
, Pommes de terre Purée de pommes
FECULENT Riz basmati ) Spaghettis Pépinettes Polenta Boulgour “ P
sautées de terre
p i houx-fl Epi al h ]
LEGUME Gratin de ¢ oux. ?urs Gratin forestier pma‘rds ala Haricots beurre ¢ o9x de ?ruxe € Gratin de poireaux
courgettes persillés créme alacreme
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc
Clafoutis a Bavarois fruits p
Pudding chocolat Tarte aux pommes Créme citron uiis aux varois trt Gateau chocolat Eclair au café
pruneaux rouges
DESSERT 7
C t
ompote de Reine claude Salade de fruits Poire Raisin Fruits au sirop Orange
pommes

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 9 octobre ...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!



http://conciergerie@tremplin01.org

TREMPUN

un toit, un

ploi, un acompag|

MENUS DU 27 octobre AU 02 novembre 2025

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 44

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 27/10 CHOIX MARDI 28/10 CHOIX| MERCREDI 29/10 | CHOIX JEUDI 30/10 CHOIX| VENDREDI 31/10 | CHOIX| SAMEDI ler/11 |CHOIX| DIMANCHE 02/11 | CHOIX
. . . . Poireaux Choux et carottes . Tomate
Tomate mimosa Carottes rapées Tarte a la tomate . A2 Cornet a la russe
vinaigrette rapés mozzarella
ENTREE - | .
Champignons a la CEufs durs Tarte courgettes
Pl u u' Salade de lentilles Salade de pates u g Paté crolte Taboulé
grecque mayonnaise et chévre
SOUPE OU SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Emincé de dinde 3 Sauté d . Grillade d Tortill
VIANDE |Bceuf bourguignon mince ? inde a aute e. pore Tomates farcies Sauté d'agneau riade .e‘porc ortiffa atx
la creme forestier charcutiére pommes de terre
POISSON Timbale de Lasagne de Croquettes de Parmentier de Pavé de saumon a Filet de lieu aux Encornets a la
poisson saumon poisson poisson la creme d'ail agrumes provengale
p FI letsal
FECULENT Riz créole Semoule Potatoes Pates au beurre ageoletsaa Frites Quinoa
tomate
p Courgettes a la Bouquetiére de Gratin de chou-
LEGUME Gratin de courge ure uq’u I : " Navets au jus Carottes vichy Féves au jus
provengale légumes fleur
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit
Tartelett Gat deri a
Creme caramel artele .e aux dteau .e fizau Tarte aux pommes Eclair au café Chou chantilly Tarte au chocolat
framboises lait
DESSERT .
Prunes Banane Raisin Salade d.e fruits Poire Clom,.aote Kiwi
frais d'abricots

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 16 octobre...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org
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