TREMPUN

un toit, un

ploi, un acompag|

MENUS DU 2 AU 8 FEVRIER 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 6

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) : A GARDER
2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...
LUNDI 2/02 CHOIX MARDI 3/02 CHOIX MERCREDI 4/02 CHOIX JEUDI 5/02 CHOIX VENDREDI 6/02 CHOIX SAMEDI 7/02 CHOIX| DIMANCHE 8/02 | CHOIX
Tartare d
Salade d'endives . . artare de .. Chou rouge Betteraves .
X Poireaux mimosa tomates et son Carottes rapées .. . Céleri rémoulade
et noix oeuf poché vinaigrette vinaigrette
ENTREE
, n L . Tarte au fromage Pizza aux 3 .
Taboulé Salade de pates Paté de campagne Salami . Salade de riz
de chévre pesto fromages
G SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
. Gateau de foies d
P - Sauté de canard Rognons de boeuf Boulettes de @ eau. ¢ foles €e
VIANDE Poulet stroganoff Ragolit d'agneau Chili con carne . . ' . volaille sauce
au poivre a la moutarde viande a la tomate
tomate
Fil li E al Pavé Fil D ill 3
POISSON ilet delccj in ncornets a la Croqu.ettes de avé de saurtlon Fish'n chips ilet de dorade 0s de‘cabl ?u.d a
dugléré provengale poisson sauce cervoise sauce normande la creme d'ail
5 Purée de pommes . . . .. Pommes de terre .
FECULENT Gratin de pates Riz a la parisienne Flageolets ! Spaghettis Polenta
de terre sautées
- Jardiniere d Choux-fl , ! Embeurée d .
LEGUME ar ’mlere € Carottes vichy Haricots verts oux. ?urs Purée de légumes m ?uree € Ratatouille
légumes persillés poireaux
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit
. . . X Mille feuilles aux Clafoutis aux Bavarois poires X
Créeme caramel Poire au sirop Brownie . Tarte tatin
framboises pommes chocolat
DESSERT
Pomme Clom}.)ote Pruneaux au vin Salade de fruits Banane Compote de Poire
d'abricots pommes

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 22 janvier 2026...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 8 AU 15 FEVRIER 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 7

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 9/02

CHOIX

MARDI 10/02 CHOIX

MERCREDI 11/02

CHOIX

JEUDI 12/02

CHOIX

VENDREDI 13/02

CHOIX

SAMEDI 14/02

CHOIX

DIMANCHE 15/02

CHOIX

Poireaux vinaigrette

Salade de haricots

Tarte a lI'oignon

Carottes rapées

Concombre a la

Clafoutis de légumes

betteraves rouges

verts créme vinaigrette
ENTREE
| A i
Tarte au fromage Paté crolte Salade de riz Salade de pommes Quiche lorraine ssortlmen'.c de Wrap au saumon
de terre et thon charcuterie
SSOEETET SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Saucisson a la A|gunl.lett\e de Sauté de porc au Sauté de boeuf aux hachis parmentier Langue de boeuf e
VIANDE . volaille a la . . Poulet roti
beaujolaise curry olives de canard sauce piquante
provencale
BI Fil li i Il h
POISSON anql:lette de Encornet aux épices Lasagne de poisson flet de. u’eu noir Saumon a l'oseille Quenelle de brochet Marmite du pécheur
cabillaud grillée sauce nantua
FECULENT eI Riz EoITo Coquillettes haricots blanc a la Ientllles aux petits Pommes ¢':|e terre
tomates légumes sautées
- X Jardiniére de . . . . .
LEGUME Duo de courgettes Haricots beurre VTS Gratin de chou-fleur Navets au jus Carottes vichy Petits pois carottes
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle
Flan vanille En:;‘e)::r:)elztau Tarte a la praline Tarte aux pommes Eclair au chocolat Gateau de riz au lait Tarte au flan
DESSERT
al
Clémentine Compote de pomme Poire Kiwi Salade de fruits Pomme Compotea la

banane

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 29 janvier 2026 ...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!



mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 16 AU 22 FEVRIER 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 8

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

A NOUS RETOURNER

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 16/02

CHOIX

MARDI 17/02

CHOIX

MERCREDI 18/02

CHOIX

JEUDI 19/02

CHOIX

VENDREDI 20/02

CHOIX

SAMEDI 21/02

CHOIX

DIMANCHE 22/02

CHOIX

Salade de haricots

Tarte a la tomate

Tarte a I'oignon

banane

Quiche au saumon Carottes rapées Rosette e Poireaux mimosa
ENTREE - >
S (0]
Taboulé Cake au fromage Salade de lentilles Cornet a la russe .. ata e. Salade de pates eu u.r
piémontaise mayonnaise
SOUPE OU SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
leual ill BI Pal fa
VIANDE Cordon b.eu ala Joue de boeuf Grillade dﬁ porc anq.uette de U Jambo‘n au a er‘on de'berI a
volaille charcutiére dinde madeére la creme d'oseille
Brochette de
Boulettes de Aile de raie au Gratin de fruits de Filet de colin Mousse de Filet de cabillaud
POISSON . saumon sauce k .
poisson beurre blanc mer curry sauce normande poisson pané
2 A . . .. .. Purée de patates
FECULENT Pates au pesto Pommes vapeur Frites Semoule Gratin dauphinois Riz pilaf douces
p Choux de Petits pois a Tomates Bouquetiére de
LEGUME Ratatouille ux Its pois au Chou braisé uc!u ! Carottes au jus
bruxelles lardons provencales légumes
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature
, . . Clafoutis aux . Fondant au .
Tarte aux pommes Clémentine Gateau au yaourt Entremet vanille Tarte aux poires
pruneaux chocolat
DESSERT |
Compote ala
Poire Salade de fruits P Orange Banane Ananas Pamplemousse

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 5 février 2026 ...
et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 23 FEVRIER AU 01 MARS 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 9

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 23/02 CHOIX MARDI 24/02 CHOIX| MERCREDI 25/02 | CHOIX JEUDI 26/02 CHOIX| VENDREDI27/02 | CHOIX SAMEDI 28/02 CHOIX| DIMANCHE 01/03 | CHOIX
Salade de chou- . . Clafoutis aux Tomate Chou rouge
Tomate antiboise Céleri rémoulade .. Betterave rouge
fleur courgettes mozzarella vinaigrette
ENTREE
Quiche au Muffin au chévre Talmouse en Terrine de . Feuilleté au .
. . Salade de lentilles Tarte a la tomate
fromage frais tricorne campagne fromage
SOUPE OU SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Saucisse de Boudin noir a Steack haché a
VIANDE uet Boulette d'agneau Blangette de veau Poulet basquaise uat iraux . " Lasagne de boeuf
morteau pommes poivre
i i Mousse de
CIE RIS B Paupiette de Gratin de fruits de Saucisse de R “ Filet de daurade Filet de lieu aux
POISSON aux pommes de . poisson sauce ) L .
saumon mer poisson , sauce au poivre épices
terre crustacés
. P Purée d Gratind P det
FECULENT ommfes Coquillettes Riz a la parisienne Tagliatelles i ratin ‘.e ommes ’e erre
boulangeéres de terre macaronis sautées
. M d Haricot t Emb ée d Gratin de chou-
LEGUME Endives braisées ?usse € Carottes persillées Ratatouille arico S \fer S m e.urree € ratin de chou
légumes persillés poireaux fleur
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc
Tart fruit = Gat d
Tarte a l'abricot Fruits au sirop arte auxiruits Eclair au chocolat dteau de Brownie Flan vanille
rouges semoule
DESSERT
C t
Kiwi Pomme Clémentine Banane Salade de fruits .om?o € Péche au sirop
d'abricots

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 12 février 2026...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!



mailto:Conciergerie@tremplin01,org
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