TREMPUN

MENUS DU 30 mars AU 5 avril 2026

Semaine 14

conciergerie@tremplin01,org

un toit, un emploi, un acompag 3 étapes pour remplir ma commande... Tél : 06 60 86 67 28
1) Vous complétez : Votre Nom et prénom :
Votre adresse et numéro de téléphone :
Vos allergies (noter les aliments) :
MERCI DE TRANSMETTRE CE DOCUMENT COMPLETE A NOTRE LIVREUR AU PLUS TARD LE JEUDI 19 MARS 2026
2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...
LUNDI 30/03 CHOIX MARDI 31/03 CHOIX| MERCREDI 01/04 | CHOIX JEUDI 02/04 CHOIX| VENDREDI 03/04 SAMEDI 04/04 | CHOIX | DIMANCHE 05/04 | CHOIX
Chou et carottes Betteraves Poireaux
rapées . Salade d'ébly Oeuf chimay Cornet a la russe . Tomate fraicheur
. vinaigrette vinaigrette
ENTREE mayonnaise
. . Flamiche aux s C s Salade de haricots Assortiment de
Quiche lorraine . Paté de campagne Tarte a I'oignon Cake au fromage .
poireaux vert charcuterie
SOUPE OU SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
o . . J Paupiette de
Roti d Palette d L | Poulet saut
VIANDE Ot @€ porc satice Sauté de boeuf alette X e porca asagnes.a @ oule sa!u cau dinde sauce Nuggets de poulet
moutarde la diable bolognaise chorizo
tomate
Ri P
isotto au Filet de colin Flan de cabillaud Parmentier de Blanquette de Dos de cabillaud a ennes a? .
POISSON saumon et . . . . saumon fumé a la
sauce crevette aux épinards saumon poisson I'espagnole s .
parmesan créme de citron
. P det
FECULENT Macaronis Pommes vapeur Flageolets au jus Riz aux poivrons Polenta Coquillettes om:]aeusté:s erre
P Haricots vert Jardiniéere d Gratin de chou-
LEGUME arico 's\fer S Carottes vichy Tian provengale Haricots beurre Ratatouille ar’|n|ere € ratin ce c o‘f
persillés légumes fleur et brocolis
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit
Fondant au . . . . . Bavarois aux fruits
Fruits au sirop Tarte aux poires Brownie Tarte au citron Tarte aux pommes
chocolat rouges
DESSERT :
Poire Compote de Orange Banane Pomme Clom;')ote Kiwi
pommes d'abricots

Vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 6 AU 12 AVRIL 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 15

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

A NOUS RETOURNER

MERCI DE TRANSMETTRE CE DOCUMENT COMPLETE A NOTRE LIVREUR AU PLUS TARD LE JEUDI 19 MARS 2026

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

banane

LUNDI 06/04 CHOIX MARDI 07/04 CHOIX| MERCREDI 08/04 | CHOIX JEUDI 09/04 CHOIX| VENDREDI 10/04 | CHOIX SAMEDI 11/04 CHOIX| DIMANCHE 12/04 | CHOIX
Feuilleté a la Salade de choux- Concombre a la
Céleri rémoulade Taboulé X Poireaux mimosa Charcuterie .
saucisse fleurs créme
ENTREE
A . . , Tartare de tomate et .
Salade de pates Quiche au saumon Salade de riz Tarte aux légumes artare de toma ',ae Tarte au fromage Pizza 3 fromages
son oeuf poché
e SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Pouletala Cote de porc Blancd let Filet mi d
VIANDE Boeuf strogonoff P . Navarin d'agneau .anc Sl e. au Lapin chasseur : e\ i
moutarde sauce au poivre miel et balsamique a la moutarde
Cabillaud pané Filet de lieu sauce le salé Croquettes de Pavé de thon
POISSON Filet de colin Crevettes sautées g Crumble sa eau 4 . s
sauce au bleu normande saumon et poireaux poisson poélé
p ; X Pommes de terre . . .
FECULENT Riz créole Spaghettis Boulgour . R Tagliatelles Riz madras Nouilles plates
a la lyonnaise
, . . . . Epinards a la Jardiniére de Courgettes ) . .
LEGUME |Gratin de poireaux Endives braisées P N . g A Purée de carottes Brocolis persillés
créeme légumes sautées
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle
Millefeuille aux Bavarois-poire Tarte fine aux
. Salade de fruits Creme caramel Tarte tatin P Pruneaux au vin
poires chocolat pommes
DESSERT
. . . . Compote ala ..
Salade de fruits Compote de poire Pomme Poire au vin P Kiwi Banane

Vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 13 AU 19 AVRIL 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 16

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 13/04 CHOIX MARDI 14/04 CHOIX| MERCREDI 15/04 | CHOIX JEUDI 16/04 CHOIX| VENDREDI17/04 | CHOIX SAMEDI 18/04 CHOIX| DIMANCHE 19/04 | CHOIX
Macédoine Clafoutis a Poirea
Carottes rapées I_ Salade coleslaw h utis aux X I. X Tomate fraicheur Salade de brocolis
mayonnaise légumes vinaigrette
ENTREE Salade d
alade de i i Salade de pates et Assortiment de Salade ., .
pommes de terre Quiche lorraine . X Tarte au fromage . . Paté en crolite
surimi charcuterie piémontaise
et thon
SSOEETET SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Blanquette de Jarret de porc roti Boulettes de
VIANDE 9 Poulet roti p. viande sauce Daube de boeuf Lapin au cidre Nuggets de poulet
veau au miel
tomate
Mousse de
s Pavé de lieu sauce Cabillaud au Parmentier de Gratin de poisson Pates aux . )
POISSON |Saumon a l'oseille . . s . poisson sauce
au beurre beurre noisette poisson a la bordelaise crevettes et pesto )
crustacé
p Garniture Flageolets a la X .. . Pommes
FECULENT Semoule . Spaghettis Riz pilaf Tagliatelles .
grand-meére tomate paillasson
- Gratin d Méli mélo d Purée d tat
LEGUME ratin de Chou-fleur persillé Endives braisées Ratatouille Gratin de brocolis e’| melo de gree de patates
courgettes légumes douces
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature
Clafoutis a Fondant a Gateau deriza
utis au Salade de fruits “ " X fzau Tarte aux poires Tarte au flan Gateau au yaourt
pruneaux chocolat lait
DESSERT 7
t
Clomr.Jo y Banane Ananas Compote de Salade de fruits Pomme Kiwi
d'abricots pomme

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 2 avril 2026

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!



mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 20 AU 26 AVRIL 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 17

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 20/04 CHOIX MARDI 21/04 CHOIX| MERCREDI 22/04 | CHOIX JEUDI 23/04 CHOIX| VENDREDI 24/04 SAMEDI 25/04 CHOIX| DIMANCHE 26/04
. Choux rouge Tomate . . Salade de haricots o
Tarte a la tomate . Jambon cru Carottes rapées Céleri rémoulade
vinaigrette mozzarella verts
ENTREE 1l laf ff h
Feuilleté au Clafoutis aux Muffins au chévre ,
Paté de campagne Salade de lentilles . Quiche au thon Salade d'ébly
fromage courgettes frais
SSOEEET SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Steack haché Sauté de porc Civet de lapin a Sauté de poulet
VIANDE |Boeuf bourguignon . P . P Hachis parmentier p Beeuf carottes
sauce au poivre sauce normande I'ancienne aux champignons
Boulettes de
Pavé de lieu noir Lasagne de Dos de cabillaud Tagliatelles au . . Marmite du i ,
POISSON s - poisson a la N Poisson pané
au curry saumon creme d'ail saumon pécheur
tomate
P Purée de pommes
FECULENT Coquillettes Quinoa de t:rre Nouilles Boulgour Riz pilaf Gratin dauphinois
p Haricots verts Embeurrée de Petits pois
LEGUME Carottes vichy e . Salsifis au jus Flan de courge P Ratatouille
persillés poireaux carottes
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
FROMAGE g g g g g g g
Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc
Gateau de z Tarte fine aux Beignet au
Paris brest Salade de fruits Eclair au chocolat Tarte au citron B
semoule pommes chocolat
DESSERT
Péche au sirop Orange Compote d'abricots Banane Poire Kiwi Pomme
3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 9 avril 2026

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!



mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un

ploi, un acompag|

MENUS DU 27 avril AU 3 mai 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 18

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 27/04

CHOIX

MARDI 28/04 CHOIX| MERCREDI 29/04 | CHOIX JEUDI 30/04 CHOIX| VENDREDI 01/05 | CHOIX| SAMEDI02/05 |CHOIX| DIMANCHE 03/05 | CHOIX
CEufs d Macédoine d Poi
Tomate antiboise Carottes rapées Jambon blanc urs "'fs ac’e otne de . mreaux Salami
mayonnaise légumes vinaigrette
ENTREE
Cake au fromage Tarte aux légumes Taboulé Salade nigoise Paté de campagne Pizza royale Salade de riz
A6 SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Sauté d' Aiguillettes d N . Coted
VIANDE dific ¢agncau au e ‘e es‘ € Chili con carne R6ti de porc au jus Beeuf carottes Poulet marengo ote ae Rorc
curry poulet a la creme charcutiéere
POISSON Truite aux Vol au vent de Parmentier de Filet de lieu Croquette de Crevettes sauce Pavé de saumon a
amandes fruits de mer saumon dugléré cabillaud piquante l'oseille
p P de t Tagliatell
FECULENT | oresdeterre Riz pilaf Spaghettis Ebly Torti Quinoa e
sautées pesto
p Duo d tt Ch i al Ch d Epinards a |
LEGUME lfo € courgeties Haricots beurre amplgnons ala Gratin de poireaux oux de Brocolis au jus pma‘r sala
a la Povengale créme bruxelles créme
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
FROMAGE g g g g g g g
Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit
Pudding creme Fondant a
uading . Salade de fruits “ Chou a la creme Tarte aux pommes Gateau au yaourt Tarte aux fruits
anglaise chocolat
DESSERT 7
C t C t
Iom}?o y Orange Banane OMPOe € Kiwi Péche au sirop Pomme
d'abricots pommes

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 16 avril ...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!



mailto:Conciergerie@tremplin01,org
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