TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 1 AU 7 JUIN 2025

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 23

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

A NOUS RETOURNER

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 1/06 CHOIX MARDI 2/06 CHOIX MERCREDI 3/06 CHOIX JEUDI 4/06 CHOIX VENDREDI 5/06 CHOIX SAMEDI 6/06 CHOIX| DIMANCHE 7/06 | CHOIX
Poirea Salade verte a Chou rouge
X I_ X Tranche de melon Y ux Poireaux mimosa Salade du pécheur X u ug Salade de lentilles
vinaigrette croltons vinaigrette
ENTREE - > :
S C i a Pi troi
Salami .. ata e. SRIENRI= s Tomate antiboise Pamplemousse Tarte au fromage zza aux trois
piémontaise grecque fromages
SOUPE OU SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Filet mignon de
Steack haché Poulet grillé 3 Emincé d 3
VIANDE eac a.c € ?u e, .grl .e @ mince . € ?orc @ Rosbeef Poulet roti Lapin chasseur porcala
sauce poivre I'américaine la chinoise
moutarde
POISSON Brochette de Tagliatelles aux Saumon a la Gratin de fruits de Croquettes de Risotto au Filet de colin
poisson mariné crevettes parisienne mer poisson saumon sauce normande
FECULENT Frites Tagliatelles Riz créole Pommes duchesse Nouilles plates Boulgour Gnocchi
p Hari T al houx-fl i Epi al
LEGUME Ratatouille arlcot.s \ferts omates a la C oux. ?urs Purée de carottes Gratin de plna‘rds ala
persillés provengale persillés courgettes créme
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle
Clafoutis aux . . . 2 0 q ; Tarte aux Charlotte aux Tarte fine aux
R Fruits au sirop Brownie Eclair au café L s .
cerises I'abricots poires pommes
DESSERT " :
C t C te 3
Salade de fruits omp.o €de Kiwi Ananas LRI CLE Cerises Banane
poires banane

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 21 mai 2026 ...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!



mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 8 AU 14 JUIN 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 24

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 8/06 CHOIX MARDI 9/06 CHOIX| MERCREDI 10/06 | CHOIX JEUDI 11/06 CHOIX| VENDREDI12/06 | CHOIX SAMEDI 13/06 CHOIX| DIMANCHE 14/06 | CHOIX
Betteraves . . Salade verte au - h apé
. Tarte a la tomate Salade de radis Avocat vinaigrette Rosette Chou carottes el
vinaigrette saumon et mayonnaise
ENTREE Macédoine de Pommes de terre
Oeufs mimosa Taboulé Tomates mimosa légumes Cake aux olives et thon Quiche lorraine
& mayonnaise
SOUPE OU SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
R6ti de porc sauce Boulettes de boeuf
VIANDE Burger de boeuf P Poulet chasseur Boeuf asiatique Sauté de lapin Nuggets de poulet
normande sauce tomate
POISSON Cabillaud citron et Nuggets de Feuilleté aux fruits Filet de lieu sauce Burger de Marmite du Mousse de
parmesan poisson de mer dugléré cabillaud pécheur poisson
, Lentilles a la Purée de pommes Pommes
FECULENT Potatoes Semoule . P Riz cantonais Tagliatelles X
créme de terre paillasson
p Mousse de Champignons Gratin de Méli-mélo de
LEGUME ) Carottes persillées p.g , Brocolis vapeurs , Purée de carottes
légumes persillés courgettes légumes
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature
. . . Tarte aux A . Bavarois poire .
Tarte a la praline Bavarois chocolat . lle flottante Tarte aux fraises i Gateaux au yaourt
framboises chocolat
DESSERT | :
Omelette aux Compote de
Melon Abricots R P Pasteque Cerises Péche au sirop
abricots pommes

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 28 mai 2026 ...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!



mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 15 AU 21 JUIN 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 25

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 15/06 CHOIX MARDI 16/06 CHOIX| MERCREDI 17/06 | CHOIX JEUDI 18/06 CHOIX| VENDREDI 19/06 | CHOIX SAMEDI 20/06 CHOIX| DIMANCHE 21/06 | CHOIX
. Concombre a la .. . Poireaux .
Tomate fraicheur . Carottes rapées Rillette de porc Melon L. Céleri rémoulade
créeme vinaigrette
ENTREE
Salade de pates Salade Salade de haricots . , . . Feuilleté au
. L. . Salade de riz Tarte aux légumes Quiche lorraine
surimi piémontaise verts fromage
SOUPE OU SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Cote de porc a la Paupiette de Blanquette de
VIANDE moutF;rde Beeuf strogonoff Chipolatas Steack au bleu dinde sauce poulet aux Beeuf carottes
tomate champignons
Sauté de saumon
Omelette 3 Feuilleté fruit: Filet de lieual
POISSON Fish & chips Lasagnes de thon \ melette a aux herbes de eutfiete awxciruits iet de |e}1 ala Poisson pané
I'espagnole de mer bordelaise
provence
p P de t P det
FECULENT ommes ? erre Riz blanc ommes ’e erre Pennes Riz pilaf Gratin dauphinois Ebly
boulangéres sautées
- C ttesa | Epinards a | T tesal ; Persillade de chou- . .
LEGUME ourgetiesata Ratatouille pma‘r sala omatesafa Carottes persillées erstifade de chou Fenouil au jus
provencale créme provengale fleur
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc
, Tarte fine a Tarte aux fruits
Chou a la creme Abricots Tarte aux péches Eclair a la vanille Far breton : X wfrat
pommes rouges
DESSERT
Ananas Salade de fruits Cor::ic:: de Salade de fraises Banane Kiwi Pomme

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 4 juin 2026 ...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 22 AU 28 juin 2026
3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 26

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 22/06 CHOIX MARDI 23/06 CHOIX| MERCREDI 24/06 | CHOIX JEUDI 25/06 CHOIX| VENDREDI 26/06 | CHOIX SAMEDI 27/06 CHOIX| DIMANCHE 28/06 | CHOIX
Salade de chou
5 Ot Asperges e
Pasteque Salade de tomates Carottes rapées carottes et Melon mavonnaise Paté de campagne
ENTREE mavonnaise v
. AT s .. CEufs durs i i
Sardines a I'huile Cornet a la russe Salade nigoise Jambon sec . Quiche lorraine Cake au fromage
mayonnaise
SOUPE OU | SOUPEDUJOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Aiguillettes de
Palette d 3 Steack haché Paupiette d
VIANDE Rosbeef Poulet Basquaise alette de porca eack hacne dinde ala Poulet marengo au‘ple € de veau
la provengale sauce au bleu a la tomate
provencale
Brochette de Filet de poisson et Boulettes de Encornets a la Crevettes sautées Pavé de saumon a
POISSON ! P I R Feuilleté de la mer i . . v u v \ .u
saumon son aioli poisson au curry romaine au curry l'oseille
5 Pommes de terre Flageolets a la Tagliatelles au "
FECULENT ! Quinoa Riz pilaf Gratin dauphinois B e Riz créole
sautées tomate pesto
, T tesal Chou-fl al Garnit d- Gratind
LEGUME omates afa ou eu.ra 2 arni ur:e gran Carottes Légumes vapeur Haricots verts ratin de
provencale polonaise mere courgettes
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit
N \ . . n PN . Gateau de . X
Chou a la creme Fruits au sirop Tarte aux péches Eclair a la vanille semoule Creme caramel Tarte aux fraises
DESSERT : :
C t C t
Brugnon Kiwi ompote de Ananas frais Banane ompote de Cerises
banane pommes

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 11 juin 2026...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org

TREMPUN

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 29 juin AU 5 juillet 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 27

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 29/06 CHOIX MARDI 30/06 CHOIX MERCREDI 1/07 CHOIX JEUDI 02/07 CHOIX| VENDREDI03/07 | CHOIX SAMEDI 04/07 CHOIX| DIMANCHE 05/07 | CHOIX
Salade de haricots Salade de poulet Artichaut
Pamplemousse ! Radis au beurre Tomate fraicheur K pou . I. " Salade composée
verts au gingembre vinaigrette
ENTREE
T t P Bett ~ nyz A .
omate Taboulé .e faraves Salade de pates Paté en crolte Salade de lentilles Salade d'ebly
mozzarella vinaigrette
. SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Saucisse d Sauté d Cuisse d let Jamb Lapinal
VIANDE aucisse de auté de porc au uisse Ae Pou e Merguez am on‘sauce Daube de boeuf apinala
Toulouse curry Roti madere moutarde
POISSON Filets de poisson Lasagnes au Croquettes de Filet de lieuala Aile de raie aux Dés de saumon au Cabillaud aux
frits saumon cabillaud pané parisienne capres curry poireaux
p Pommes de terre Gnocchis a la Pommes de terre
FECULENT ) Riz basmati . : Tagliatelles Boulgour Spaghettis
sautées parisienne vapeur
] . . hou- . _
LEGUME Haricots verts Gratin de Poélée de légumes Ratatouille Carottes Gratin de chou Garnltur‘e grand
courgettes fleur mere
ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE ASSORTIMENT DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle
Fondant au . . . X 2 s , Tarte aux poires
Salade de fruits Flan vanille Tarte aux fraises Chou chantilly Eclair au café
chocolat bourdaloue
DESSERT
Ananas frais Melon Compote de Abricots Pomme Fraises au sucre Salade de fruits
pommes

3) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 18 juin 2026...

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org
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