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un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 27 juillet AU 02 aodit 2026

3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 31

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

Lundi 27/07

Mardi 28/07

CHOIX

Mercredi 29/07 |CHOIX Jeudi 30/07 CHOIX| Vendredi31/07 |CHOIX| Samedi01/08 |CHOIX| Dimanche 02/08 |CHOIX
Chou rouge Betteraves Paté de
Tarte au fromage L g Taboulé Quiche au chévre . Carottes rapées
vinaigrette mimosa campagne
ENTREE — -
S S is et T t
alade de alade mais o['na es Salade de pates Jambon cru Pizza reine Salade de riz
pommes de terre thon fraicheur
SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
SOUPE OU
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Cote de porc
Lapinala Cuisse de pintade Cuisse de canard
VIANDE Chipolatas Faux filet P p . Poulet a la creme grillé aux herbes
moutarde forestiere confite
de provence
POISSON Pavé de saumon Crevettes a la Filet de lieu noir Aile de raie au Filet de cabillaud Encornets a la Colin a la creme
aux herbes provengale pané beurre noir a la moutarde provengale de citron
p Lentill Gratind Purée d
FECULENT Semoule e'n : ?s aux ratin ? uree de Polenta Coquillettes Quinoa
petits légumes macaronis pommes de terre
LEGUME Gratin de chou- Ratatouille Courgettes a la Champ.igr'mons Haricots beurre Grz?tin de Jartiliniére de
fleur provengale persillés poireaux légumes
ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT
DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES
FROMAGE
Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc
. ) Clafoutis aux s . z . p
Creme caramel Salade de fruits pommes Pomme rotie Mousse de fraises Eclair au café Tarte au chocolat
DESSERT .
C t
Péche or::ic:e: € Banane Abricot Salade de fruits Melon Ananas

4) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 16 juillet 2025

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org
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un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 20 AU 26 juillet 2026
3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 30

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

Lundi 20/07 CHOIX Mardi 21/07 CHOIX| Mercredi22/07 |CHOIX Jeudi 23/07 CHOIX| Vendredi24/07 |CHOIX| Samedi25/07 |CHOIX| Dimanche 26/07 |CHOIX
Salade de choux N T B
L, . e . Concombre a la Muffin a la Betteraves
Céleri rémoulade carottes Tomate mimosa Paté crolte . ..
K créme tomate vinaigrette
ENTREE mayonnaise _
Feuilleté Salade de perles
Tarte a I'oignon Pizza 3 fromages Saumon fumé Tarte au fromage courgettes et au surirr')ni Salade de riz
saumon
SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
SOUPE OU
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Cuisse d let Lapinal Cote d
VIANDE uisse de pc.)u € Merguez aplln a .a Chipolatas ote de Rorc Daube de boeuf Poulet cocotte
sauce soja beaujolaise charcutiéere
POISSON Bouchée a la Gratin de fruits Dos de colin Brandade de Filet de colinala Dés de saumon Cabillaud a la
reine de mer sauce Nantua cabillaud normande au curry créme de citron
P P Gratin d Mél d
FECULENT Tagliatelles Flageolets au jus Risotto omme:-s ratin ? Boulgour e’aE\ge €
boulangére macaronis céréales
LEGUME | Purée de carottes Choux-flt?urs Mt'ausse de Epina‘rds ala Haricots verts a la Carottes vichy Embe-urrée de
persillés légumes créme tomate poireaux
ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT
DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES
FROMAGE
Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature
B i Ent tal Tart i
aYar0|s aux Salade de fruits Creme au café Tarte au flan Brownie n rem'e ala arte aux poires
fruits rouges fraise bourdaloue
DESSERT
C t
'omPo € Nectarine Banane Melon Salade de fruits Ananas Pasteque
d'abricots

4) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 9 juillet 2026

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org
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un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 03 AU 09 aout 2026
3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 32

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 03/08 CHOIX MARDI 04/08 CHOIX| MERCREDI 05/08 |CHOIX JEUDI 06/08 CHOIX| VENDREDI07/08 |CHOIX| SAMEDI08/08 |CHOIX| DIMANCHE 09/08 | CHOIX
Bettraves Salade de Tartare de Salade de poulet Tartare de e .
L. Rosette . . ) Pateé croite
vinaigrette haricots verts saumon au gingembre tomates confites
ENTREE Macedoine de Pizza jambon Salade
(Eufs mimosa Taboulé légumes Tarte a I'oignon ; ] ., . Salade de pates
mavonnaise romage piémontaise
SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
SOUPE OU
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Roti d M f Sautéd d N ts d
VIANDE oh de pore erguez facon Poulet chasseur Beoeuf asiatique Veau maringo aute @e c:-fnnar tggets ce
sauce Normande couscous aux champignons poulet
POISSON Nuggets de Cabillaud citron Gratin de fruits Crevettes au Burf.;er de Filet de lieu frit Mou.sse de
poisson parmesan de mer curry cabillaud poisson
p Peti isal
FECULENT Potatoes Semoule etits pon.s ala Riz cantonnais Frites Tagliatelles Gratin dauphinois
frangaise
p i M h i i Méli-Mmél houx-fl
LEGUME Gratin de ¢’)usse de C amp.lgr’mns ' Gratlr.\ Purée de carottes ell élo de Choux . eurs en
courgettes légumes persillés d'aubergines légumes persillade
ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT
DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES
FROMAGE
Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruit
Tart B i Crumbl
Tarte praline Salade de fruits arte a.ux avarols au Tartes aux fraises Gateau au yaourt rurr: € aux
framboises chocolat péches
DESSERT .
C t
Nectarine o:; r:;nee € Pasteque Péche Salade de fruits Pomme Melon

4) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 23 juillet 2026
et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org

by, l

= B I Bl

un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 10 AU 16 aout 2026
3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 33

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 10/08 CHOIX MARDI 11/08 CHOIX| MERCREDI 12/08 |CHOIX JEUDI 13/08 CHOIX| VENDREDI 14/08 |CHOIX| SAMEDI15/08 |CHOIX| DIMANCHE 16/08 | CHOIX
. Concombre ala Hareng pomme Betteraves .. Salade de pate Salade de tomate
Cornet a la russe . L Salade nigoise L.
créme de terre vinaigrette surimi et thon
ENTREE lade de th d k h
S t Terri C €
Salade de riz alade "e on Tarte a I'oignon Club sandwich errne de CEuf mornay a c-l:a.u chevre
mais campagne épinard
SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
SOUPE OU
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Paupiette de
VIANDE Cote de porc Vol au vent de Poulet sauté au Saucisse de Magret de Sauté de porc au din:e sauce
grillée veau chorizo Strasbourg cannard grillé curry . N
iede financiere
uene
Blanquette de Q Croquettes de Feuilleté de fruits Brandade de Dos de cabillaud Saumon ala
POISSON brochet sauce i . o . .
saumon poisson de mer poisson a l'espagnol créme de citron
aurore
< Lentill Puré
FECULENT Flageolets Spaghettis Riz pilaf en,tl €s aux urée de Coquillettes Quinoa
légumes pommes de terre
p C ttes a | Epinards a | Ch i al Gratin de choux-
LEGUME Haricots beurre Carottes vichy ourgettes afa pma‘r sala ampngnons ata Ratatouille ratin de choux
provengale créme créme fleurs
ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT
DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES
FROMAGE
Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt aux fruits Fromage blanc Yaourt nature Faisselle
. Tarte aux Tarte citron Gateau de riz au Bavarois aux
Flan au caramel salade de fruits . i X . Tarte au flan
pommes meringuée lait fraises
DESSERT ;
C t
Pasteque Brugnon Ananas au sirop or:;:e: € Prunes Nectarine Péches aux sirop

4) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 30 Juillet 2026....
et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org
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un toit, un emploi, un acompagnement

MENUS DU 17 AU 23 aout 2026
3 étapes pour remplir ma commande...

Semaine 34

conciergerie@tremplin01,org

Tél : 06 60 86 67 28

1) Vous complétez :

Votre Nom et prénom :

Votre adresse et numéro de téléphone :

Vos allergies (noter les aliments) :

Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :

2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...

LUNDI 17/08 CHOIX MARDI 18/08 CHOIX| MERCREDI 19/08 JEUDI 20/08 CHOIX| VENDREDI21/08 |CHOIX| SAMEDI22/08 |CHOIX| DIMANCHE 23/08 | CHOIX
Salade de Tranches de Champignons a la Tomate . Concombre a la
) e Pamplemousse Carottes rapées .
haricots verts melon grecque vinaigrette créme
ENTREE —
Salade de Pizza aux trois
Paté crolte Quiche au chévre Taboulé Salade deriz K Tarte au fromage 12za auxtrol
lentilles fromages
SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
SOUPE OU
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Steack haché .
Poulet grillé a Emincé de porc Saucisse de Cordon bleu de
VIANDE champignons \ u ) g '_ : i P ud u Lapin chasseur Daube de boeuf
I'américaine au gingembre morteau poulet
sauce au bleu
POISSON B.rochette d-e , Crevet\te:s srautees Saur:n?n ala Filet de colin rati Filet de Ile’u noir Filet de colin aux Gratin de fruits
poisson mariné a l'ail parisienne pané agrumes de mer
. Petit pois a la Pommes de terre Gratin de
FECULENT e I, Tagliatelles Riz madras ) Flageolets ,' Quinoa
frangaise sautées coquillettes
LEGUME Tian Tomates Haricots ver‘ts ail Eplna?rd ala Jar(’imlere de Purée de carottes CourAgc?ttes
provengale et persil creme légumes poélées
ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT
DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES
FROMAGE
Yaourt aux fruits Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt aux fruits Fromage blanc Yaourt nature
Charlott Tart
Tarte aux kiwis Salade de fruits ar O_ € aux Brownie Tarte a I'abricot Flan chocolat arte aux
poires pommes
DESSERT E it
Compote de Salade de fruits
Pasteque Prunes Banane P Nectarine Abricots
pommes rouges

4) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 06 aolt 2026
et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org

= 1P iN MENUS DU 24 AU 30 aoit 2026 Semaine 35 conciergerie@tremplin01,org
un toit, un emploi, un acompagnement 3 étapes pour remplir ma commande... Tél : 06 60 86 67 28
1) Vous complétez : Votre Nom et prénom :
Votre adresse et numéro de téléphone :
Vos allergies (noter les aliments) :
Votre régime spécifique (si vous en suivez un) :
2) Vous composez votre repas : 1 croix dans chaque couleur composant la formule choisie...
LUNDI 24/08 CHOIX MARDI 25/08 CHOIX| MERCREDI 26/08 JEUDI 27/08 CHOIX| VENDREDI28/08 |CHOIX| SAMEDI29/08 |CHOIX| DIMANCHE 30/08 | CHOIX
Betteraves Tartare de Salade de poulet Salade de ) Tarte a la tomate
L. . . Club sandwich . Jambon cru
vinaigrette tomates au gingembre haricots verts confite
ENTREE . -
Macédoi - . S
(Eufs mimosa Taboulé ace OI?e Saumon fumé Po\'s ,Ch'.CheS,OI.gnon .. e e. Salade de pates
mayonnaise a I'huile d'olive piémontaise
SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR SOUPE DU JOUR
SOUPE OU
PAIN
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Ro6ti de porc
P - Escalope de dinde . Escalope de Saucisse de
VIANDE Burger de boeuf sauce Sauté d'agneau ) Courgettes farcies
. panée poulet Toulouse
champignons
. . Feuilleté de X . L. .
Nuggets de Cabillaud citron . Filet de lieu noir a Parmentier au Mousse de
POISSON i Steack de thon crevettes a la . ) .
poisson parmesan . la creme cabillaud poisson
créme
p Petits pois a | Purée d
FECULENT Potatoes Ebly euts p0|.s ala uree de Frites Pennes au pesto Risotto
frangaise pommes de terre
LEGUME M?usse de Jeunes c?rottes Champi‘gnons ala Ratatouille Haricot.s \ferts MéI’i-méIo de Purée de carottes
légumes en persillade creme persillés légumes
ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT ASSORTIMENT
DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES DE FROMAGES
FROMAGE
Faisselle Yaourt au fruits Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt au fruits Fromage blanc
s o . Clafoutis aux . . . .
Tarte a I'ananas Salade de fruits pruneaux Bavarois chocolat Tarte aux fraises Tarte aux poires Gateau au yaourt
DESSERT . :
S .
LEEmER T Raisins Abricots Banane Salade de fruits Péche Pomme

la menthe

4) Vous transmettez ce document complété a notre livreur au plus tard le jeudi 13 ao(it 2025

et vous n'avez plus qu'a attendre la livraison pour une excellente degustation !!!


mailto:Conciergerie@tremplin01,org
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