Atelier : Expression et théatre

Intervenant : Philippe ARNOULT

Descriptif de l'atelier :

Une initiation ludique et participative aux grands principes du théatre et des arts de la scéne, pour

développer l'expression et la confiance en soi, autour de Philippe ARNOULT, comédien
professionnel.

Atelier : Sur les traces du Moyen-Age

Intervenant : Romain SACCHETTI

Descriptif de l'atelier :

Une plongée de 16 semaines pour redécouvrir les différents aspects de la vie au Moyen-Age, a travers
la poterie, l'enluminure, la calligraphie, la cuisine, les plantes médicinales, les vitraux etc....
L'ensemble des productions pourra faire l'objet d'une exposition finale.

Atelier : La petite philosophie

Intervenant : Coralie GUILLERMIN

Descriptif de l'atelier :

Les enfants, assis en cercle, se regroupent autour d'une bougie, elle se consumera pendant le temps
des échanges. A chaque séance, une image symbolisant un théme philosophique est piochée dans un
chapeau : I'amiti¢, I'amour, le bonheur, la nature, le bien et le mal...

Le débat se lance alors, avec des relances de l'animateur, le temps que la bougie se consume. Un
temps de libre parole, ot 'on apprend a partager ses opinions et 4 écouter l'autre,




Atelier : Tisseur du monde

Intervenant : Marie-Claire PONTEL

Descriptif de 'atelier :

Un voyage dans l'histoire du tissage, ['une des techniques les plus anciennes de 'humanité, apparue
des le Néolithique.

Les enfants fabriqueront eux-mémes leur petit métier a tisser artisanal, et découvriront le filage, le
cardage, ainsi que de nombreuses cultures premieres (Andes, Afrique, Orient...) 4 travers différents
motifs.

Avec l'aide d'une animatrice couturiére de métier, ils réaliseront des objets & ramener chez eux : sacs,
porte-monnaie.....

Atelier : Voyage autour du monde

Intervenant : Marie Rabot

Descriptif de l'atelier :

En 16 semaines, un voyage a travers 5 pays symbolisant 5 continents, dans une immersion a la
découverte d'autres cultures (langues, musique, géographie, traditions...)

Chaque séance sera l'occasion d'une production liée au pays visité : bracelet brésilien, calligraphie
chinoise, masque africain...

Les productions pourront faire l'objet d'une exposition finale et d'un repas du monde.
p p P

Atelier : Sage comme un Yogi !

Intervenant : Marie-Claire PONTEL

Descriptif de l'atelier :

Un atelier basé sur le calme et la détente, inspiré des grandes sagesses indiennes et asiatiques,
articulé notamment autour de la pratique du mandala au feutre ou en sable.

Des exercices de méditation et de respiration ouvriront les séances, dans une ambiance sonore et
musicale propre & la détente




Atelier : Pok'ol Pok, sport Azteques et des Mayas

Intervenant : Mathilde DICHAMP

Descriptif de l'atelier :

Le Pok'ol Pok, en langue Maya, était un jeu de balle en caoutchouc pratiqué au Mexique avant
l'arrivée des conquistadors. L'association en a recrée les régles, dans une activité ot les enfants
incarnent une cité azteque et une cité Maya.

Aprés une premiére séance introductive sur diaporama, une série de matchs sera lancée !

Jeu de passe, aptitudes sportives, esprit d'équipe, fair-play...seront travaillés

Atelier : Eveil au gotit

Intervenant : Romain

Descriptif de l'atelier :

{Que mangeait-on au Moyen-Age ? Qu'est-ce qu'un fruit de saison ? Comment reconnaitre l'acide et
l'amer! Comment faire un repas équilibré ?

Une série d'ateliers 4 la découverte des gotts et des plaisirs de l'alimentation.




Atelier : ZUMBA

Intervenant : Karima BAGUENNA

Descriptif de l'atelier :

Les enfants pratiquent une activité physique et se défoulent au rythme de leur musique préférée. Au
cours des séances , les enfants découvriront les mouvements de zumba afin de réaliser de petites
chorégraphies sur différentes musiques...

Atelier : COUTURE

Intervenant : Christine BELLANGER

Descriptif de l'atelier :

Les enfants pourront découvrir les bases de la couture. Ils apprendront a utiliser une machine a
coudre, 4 coudre a la main, a positionner leur patron...Ils pourront réaliser différentes réalisation :
une trousse, un porte clés, un sac de plage, un coussin, un porte monnaie, un doudou...

Les enfants pourront donner libre cours a leur imagination, ils pourront choisir les tissus et les
différents accessoires

Atelier : BASKET

Intervenant : Jonathan BONO

Descriptif de 'atelier :

Sous forme d'initiation ludique, les enfants pourront découvrir ce sport collectif.

Par le biais d'ateliers, ils pourront travailler leur adresse, développer leur coordination mais aussi
faire preuve d'esprit d'équipe.




Atelier : FLOORBALL -ULTIMATE

Intervenant : Jonathan BONO

Descriptif de l'atelier :

De nouveaux sports qui mélangent les régles, le matériel, les terrains... de sport existants pour créer
de nouvelles disciplines !

Le floorball est un sport de cross qui s'apparente au hockey. Il fait appel a des tactiques, des
techniques et des régles spécifiques.

L'ultimate est un sport collectif utilisant un frisbee. L'objectif est de marquer des points en
progressant par des passes vers la zone d'en but adverse.

© |Atelier : JEUX DE LOGIQUE

Intervenant : Pierre BOISSARD

Descriptif de l'atelier :

De nombreux jeux de logique seront proposés pour leur dimension ludique et stimulante.
Confrontés a des défis a la difficulté progressive, les enfants développeront des stratégies pertinentes,
qui valoriseront leur persévérance et leur réussite.

Sortir d'un labyrinthe, construire des tours improbables, échapper d'un embouteillage infernal...et
des jeux de société nouveaux a découvrir!

Atelier : Atelier Caché trouvé a Neuville

Intervenant : Cynthia DUMONT

Descriptif de 'atelier :

Les activités proposées permettent a I'enfant d’enrichir les expériences de vie qui 'aident a
construire la permanence de I'objet. Par le biais de ces situations stimulantes 'enfant se sécurise
affectivement et développe sa capacité a apprendre. Se cacher sous des draps, derriere des meubles,
retrouver des clefs égarées ou tirer une voiture a ['aide d’une ficelle sont au programme de ces
moments au cours desquels les enfants manifestent un bel enthousiasme.




Atelier : PERCUSSION -UKULELE

Intervenant : Arnaud BRIT

Descriptif de l'atelier :

Cet atelier un éveil musical, une initiation autour des percussions africaines, du chant et des
instruments & cordes. Sans solfege, la méthode est basée sur I'écoute et le ressenti, sollicite la
concentration et la motricité, tout en laissant la part belle au jeu.

Atelier : Caché-trouvé a Pont d'Ain

Intervenant : Agnes CHAPPAU

Descriptif de ['atelier :

Les enfants vont participer a des situation de jeux ; caché -trouvé qui vont les consolider leur
construction de la permanence de l'objet et du réel - Notion importante dans le développement de
l'enfant.

Ces situations sont présentées sous forme de jeux de « cache-cache ». Les enfants éprouvent
beaucoup de plaisir a ces activités qui sont complétement adaptées a leur développement.

Atelier : SOPHROLOGIE avec Nicole

Intervenant : Nicole CHATELET

Descriptif de l'atelier :

Cette activité détente a pour but d'apprendre a travers le jeu aux enfants a4 reconnaitre et gérer leurs
émotions, a trouver la confiance en eux, a stimuler leur concentration et leur attention, a relacher
les tensions physiques, 4 améliorer la communication avec les autres....

Dessins, jeu de role, histoires, moment de détente sonore ... apparaitront au cours des séances




Atelier : LUDOTHEQUE

Intervenant : Corinne CHOUX

Descriptif de l'atelier :

Ludothéque, atelier jeux : plusieurs espaces de jeux sont proposés : jeux de société, jeux de
construction, jeux d'éveil, jeux d'imitation (espaces a theme comme "les copains de la forét", "la

ferme", "les dinosaures"...), l'enfant peut ainsi jouer dans l'espace qui lui convient, jouer a plusieurs,
découvrir de nouveaux jeux.

Atelier : ANGLAIS

Intervenant : Sarah DUCLOS

Descriptif de l'atelier :

En petit groupe, une belle occasion pour vos enfants de découvrir l'anglais le plus tdt possible avec
une formatrice anglophone. Cette initiation est basée sur le jeu, les chansons, les histoires, les jeux
de société et les petits jeux de role. En fonction des ages, découvrir du vocabulaire nouveau, poser
des questions simples 4 ses camarades, comprendre des consignes de la vie quotidienne...




Atelier : PHOTOGRAPHIE

Intervenant : Patrice DUMONT

Descriptif de l'atelier :

Créer une installation d’ceuvres photographiques réalisées par les enfants. Initiation a la
photographie : prise de vue, cadrage, mise en scéne... et au traitement des images avec le logiciel
informatique. Réalisation de travaux en 3 dimensions en vue d'un vernissage.

Atelier : MODELAGE-PEINTURE

Intervenant : Marion FLACHER

Descriptif de l'atelier :

L'atelier proposé a pour activité principale le modelagede l'argile. La terre est un matériau naturel,
l'un des plus ancien utilisé par 'homme pour s'exprimer. Le modelage est ludique, apaisant aprés
une journée d'école. La pratique réguliére permet a l'enfant d'explorer diverses sensations et divers
projets, de passer du plan au volume. Les productions seront peintes dans un second temps. A cette
occasion, les enfants apprendront a fabriquer de nombreuses couleurs et nuances a partir des
couleurs de bases et ainsi , selon les désirs et les compétences du groupe, nous pourrons élargir
l'activité vers la peinture individuelle ou collective.

Atelier : Créer des histoires animées sur informatique avec
Scratch
Intervenant : Karen Froment

Descriptif de 'atelier :

"Création d'histoires animées": Atelier pour découvrir les bases de la programmation en

informatique. Grice au logiciel Scratch, les enfants créeront des personnages et leur donneront vie.




Atelier : KARATE

Intervenant : Roland GARCIA

Descriptif de l'atelier :

Initiation au Karaté par le biais de petits ateliers ludiques.

Un accompagnement pédagogique adapté au développement psychomoteur de l'enfant dans le
respect du Code Moral de la discipline.

Atelier : EQUITATION

Intervenant : Maud et Dominique GIROD

Descriptif de l'atelier :

Au contact de 'animal, 'enfant se responsabilise, essaie de comprendre le poney et d’anticiper ses

réactions. L'équitation permet de développer des aptitudes physiques, motrices et intellectuelles,
d’améliorer 'équilibre et les repéres dans 'espace.

Tout au long de cet atelier, les enfants découvriront tout I'univers du poney : 'approche du poney
(brossage, manipulation du poney, ...) la voltige, les balades ... . Les 8 premiers inscrits seront

acheminés a Labalme sur Cerdon en minibus avec les moniteurs du ranch, les suivants pourront
tout de méme s'inscrire mais devront s’y rendre par leurs propres moyens.

Atelier : CIRQUE

Intervenant : Vincent GIROUX

Descriptif de l'atelier :

Découverte des différentes disciplines des arts du cirque : jonglage avec massues, balles, foulards -
équilibre sur boule, pyramide humaine...




Atelier : MULTI SPORT avec Vincent

Intervenant : Vincent GIROUX

Descriptif de 'atelier :

Découvrir des sports que les enfants pratiquent peu ...Hockey : Familiarisation avec la cross et le
palet, jeux autour du hockey et match. Tir a l'arc : Avec des fleches A ventouse sur cible adaptée,
apprentissage du geste, jeux sur cible, défis seul ou par équipe. Badminton : Familiarisation avec le
volant et la raquette, apprentissage des régles de bases et matchs.

Atelier : TENNIS

Intervenant : Romain JAUNET

Descriptif de 'atelier :

Venez apprendre les premiéres bases du Tennis ! Distinguer les faces de la raquette , apprendre a

jouer avec ou sans rebond, connaitre le noms des différents coups, savoir compter les points... tout
en jouant et s'amusant !

Atelier : GUITARE

Intervenant : Frédeéric JOUSSEAU

Descriptif de l'atelier :

Initiation a la guitare & travers des petits morceaux sous forme de tablatures. Apprendre a tenir sa
guitare mais aussi comment poser ses doigts pour jouer les plus belles mélodies....




Atelier : MARCHE NORDIQUE-ATHLETISME

Intervenant : Sébastien LOISEAU

Descriptif de 'atelier :

Initiation 4 I'athlétisme sous forme de jeux. La marche nordique, c’est le pied !!! Sorties en extérieur
pour pratiquer ce sport aux bienfaits multiples.

Atelier : JUDO

Intervenant : Midori LOMBARDO

Descriptif de 'atelier :

Découverte de la pratique du judo sous forme de jeux ludiques adaptés a la tranche d'age.
Apprendre a faire une chute en arriére et en avant, a faire tomber son partenaire avec différentes
techniques, a retourner son adversaire quand il est au sol....




